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SALUDA DE LA PRESIDENTA

Queridos/as sociom4

Como presidenta de AFIXA, Asociacion Provincial de Fibromialgia, Sindrome de
Fatiga Cronica y Sensibilidaguimica Multiple de Jaén, me corresponde hacer balance

de estegjercicio2025.

En esta memoria de actividades se da cuenta de todas y cada una de las actividades,
tareas y eventos que hemos celebrado ejerdicio2025, para concienciar a la poblacion
de nuestra realidad y para segmabajando era linea de nuestros fines y objetivos

debidamente resefiados en los estatutos de AFIXA.

Agradecer al equipo técnico el trabajo realizado con la empatia, carifio y respeto hacia

nuestro colectivoEste afio 20Rha sido un afio inquieto en proyectos y eventos.

Hemos podido retomar actividades que se quedar@stamdby” a consecuencia del
COVID-19, como por ejempldas Escuelas de pacientes, formacigspecializadalel

equipo técnicy un largo etcétera que podréis ver y leelagoresentenemoria.

Seguimosperteneciendo a la Coalicion Nacion@lODNFESQ,la cual se centra
actualmente emlar a conocer todas las enfermedades que nos ocupaibilizar a

nuestra asociacion a nivel nacional y europeo.

En lo que respecta al ambito locdestacamos nuestra presencia caentidad
miembro de la Junta Directiva de la Red Provincial de Voluntariado de Jaén (LIENZOS),
quetrabaja por impulsar el movimiento voluntar@ubrgamosel papel de las personas
voluntariasguienesproporciona su apoyoy colaboraciora nuestro colectivo

Esperamosgue la lectura concienzuglatenta de nuestra memoria 0s sea grajge
podaisdisfrutar yexperimentar @mo desde AFIXAhemosvivido todos y cada uno de
los momentos quse refierery quetambiénlos podais hacer vuestrdSomo siemprg
recibimosvuestragpropuestase mejoray os damos las graciasm lo por estar ahi sino

por participar y haceros visibles.
Recibid un cordial saludp agradecimiento

Ana Colmenero Moral
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FINES Y OBJETIVOS

1 AFIXA es una entidad sin animo de lucro, que con el objetivo de lograr
una mejora en la calidad de vida de los afectados por Fibromialgia, Sindrome de
Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Mdltiple y sus familiares, trabaja por la
difusion y conocimiento & estas patologias, ademas de apoyar y potenciar todos
los aspectos relativos a estas enfermedades, como avances en estudios de
investigacion, asi como la mejora de los aspectos sociales, psicolégicos y juridicos
gue afecten a este colectivo de enfermos.

{1 Constituida en diciembre de 2003 en Jaén capital, con la idea por parte de
un conjunto de afectados de suplir el vacio institucional que la Fibromialgia,
Sindrome de Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Multiple sufre en nuestro
pais. Pionera a nivel primcial, uno de los retos en la creacién de esta familia, ha
sido y es, el de consolidar e implementar sus servicios en toda la provincia para
llegar a la maxima poblacién posible, satisfaciendo asi sus necesidades de una
manera integral.

1 Actualmente la Asociacién esta compuestgor 735 socios y 13
Delegaciones siendo la mayoria de sus asociados mujeres con edades
comprendidas entre los 18 y 81 afos y con perfiles profesionales y personales muy

divergentes entre si.

La Asociacién se encuentra inscrita en:
1 Registro de Asociaciones de la Consejeria de Justicia y Administracion
Publica de la Junta de Andalucia con el N.° 3328.
1 Registro de Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales, de la
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia con el N.°
AS. E/5169.

La Asociacion forma parte de diversos organismos sociales, como son:
1 CONFESQ: Coalicion Nacional de FM, SFC, SQM y EHS.
1 FEJIDIF (Federacion Provincial de Asociaciones de personas con
Discapacidad Fisica y Organica de Jaén).
f CONFEDERACON NACIONAL DE FIBROMIALGIA.



1 FUNDACION DE AFECTADOS DE FIBROMIALGIA Y SNDROME
DE FATIGA CRONICA (FUNDACION FF).

1 ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA (EASP).

1 CONFEDERACDN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE
ANDALUC A (CODISA).

1 RED PROVINCIAL DE VOLUNTARIADO DE JAEN (RED
LIENZOS).

El ambito de actuacion es provincial y entre sus objetivos y actividades destacan las
siguientes:

1 Ser objeto reivindicativo e interlocutor, estableciendo dialogos con las
diversas instituciones que tengan competencia en el tema, para asi promover y
defender los derechos e intereses de las personas afectadas de FM, SFC y SSQM.

! Fomentar la informacién, conocimiento y sensibilizacion sobre la FM,
SFC y SSQM, involucrando a todos los agentes sociales y a la poblacion en
general.

1 Dar a conocer, sensibilizar y denunciar la situacion de desamparo,
sanitario, juridico y social de las personas afectadas de estas patologias, de manera
que se pueda lograr pleno reconocimiento y normalizacion de estas enfermedades,
planteando lineas de em®ramiento y apoyo para la elaboracion de planes de
igualdad, incluyendo en el baremo de discapacidad las de origen organico.

1 Potenciar y difundir una imagen positiva de las personas afectadas de FM,
SFC y SSQM, protegiéndolos del agravio comparativo, desproteccion juridica y
conflictividad que sufren estos enfermos, que sobrepasa los derechos basicos de
acceso de salud, recondes por la Constitucion Espafiola.

1 Fomentar y apoyar la investigacion de estas patologias que permita
avances en la etiopatogenia, tratamiento y pruebas diagndsticas que redunden en
el mejor conocimiento y manejo de estas enfermedades.

1 Cooperar con la Administracion Publica y el sector sanitario, ofreciendo
informacion y asesoramiento acerca de las reivindicaciones y actividades de la
organizacion.

1 Fomentar la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad,
impulsando la elaboracion de protocolos de evaluacion de incapacidades que



desarrollen medidas de accion positiva que garanticen la igualdad de
oportunidades de los enfermos en general y en especial, de las mujeres con
discapacidad debida a la FM, SFC y SSQM y mujeres victimas de violencia de
género.

1 Formacion, promocion y sensibilizacion del voluntariado con el propdsito
de ayudar a servir en positivo de referencia a enfermos de FM, SFC y SSQM que
se encuentran en situacion de exclusion y vulnerabilidad en los aspectos que
conlleva la afectacion detas patologias.

1 Apoyar el asociacionismo y la unidad entre los afectados, para una mejor
defensa de las condiciones de vida, su participacion activa en los determinantes
de su salud, fomento de la educacion ambiental, desarrollando comportamientos
sostenibles mediante wiso racional y solidario de los recursos, la promocién de
actividades terapéuticas, de relaciones sociales, artisticas, culturales y todas
aquellas herramientas que sean Utiles para la recuperacion de capacidades
perdidas y mantenimiento de las ya exisent

1 Corregir las relaciones de género tradicionales que perpetian roles
androceéntricos especialmente en las mujeres con FM, SFC y SSQM. Atender las
necesidades sanitarias de estas mujeres también en el ambito rural.

1 Promover y alentar la participacion de AFIXA en todos aquellos
organismos publicos y privados de ambito autonémico, estatal o internacional que
de modo directo o indirecto puedan contribuir a los fines de AFIXA o redundar
beneficio en las personas afectada FM, SFC y SSQM.

71 Contribuir a la promocion de la igualdad de oportunidades entre hombres
y mujeres, asi como la promocién de la participacion y presencia de las mujeres

en la vida politica, econdmica, cultural y social.

ORGANOS DE GOBIERNO

Los Organos de Gobierno de AFIXA podemos diferenciarlos en dos: Asamblea
General y Junta Directiva.

U ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Por acuerdo de la Junta Directiva celebrada el dia 25 de abril de 2025, se convoca el

dia 09 de junio de 2025, a las 16.30 horas en 12 convocatoria y a las 17.00h en 22
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convocatoria, de forma presencial en el salén de actos del edificio de Magisterio de la

Universidad de Jaén, sita C/ Virgen de la Cabeza, Jaén, para la celebracion de la

Asamblea

Con el siguiente orden del dia:

1. Lectura y aprobacion, si procede, del Acta de la Asamblea General Ordinaria

Anterior.

2. Lecturay aprobacion, si procede, del Estado de Cuentas del ejercicio anterior.

3. Lectura y aprobacion, si procede, de la Memoria de Actividades del ejercicio

anterior.

4. Plan de las Actividades y Proyectos previstos para el presente ejercicio 2025.

5. Sugerencias, ruegos y preguntas.

0 JUNTA DIRECTIVA

Es el 6rgano representativo y ejecutivo de la Asociacion, encargandose de gestionar

y representar los intereses derlsma de acuerdo con las disposiciones y directivas de

la Asamblea General. Marca las directrices para el desarrollo de las actividades y

proyectos, aprueba propuestas, proyectos y nuevas incorporaciones, velando por el

cumplimiento de los fines de la asocé@gti coordinando, impulsando y ejecutando las

decisiones adoptadas.

La Junta Directiva actual, cuyo mandato es delZI28 esta integrada por:

o
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Presidencia: Ana Maria Colmenero Moral
Secretaria: Carmen M.2 Molina Hergueta
Tesoreria: Martin Pérez de Tudela Ortega
Vocal: M.2 del Carmen Rueda Cafiuelo
Vocal: Heliodora Morales Guardia

Vocal: Manuela Ruiz Castro

Vocal: Ana Maria Mufioz de la Camara
Vocal: Dolores Maria Segura Vargas
Vocal: Obdulia Garcia Quesada

Vocal: Maria Alvarez Aguilera

Vocal: M.2 Angeles Carrasco Butron

Vocal: Angeles Gil Moreno
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0 Vocal: Juana Maria Lara Beteta

0 Vocal: Magdalena Zafra Anguita

0 Vocal: Francisca del Puerto Guerrero

ACTIVIDADES ASOCIATIVAS
+ ACTIVIDADES DE INFORMACION

Entre ellas, destaca seérvicio especializado ofrecido por la trabajadora social de
AFIXA y que onstituye la puerta principal de entrada a AFDXD% lunes a viernes, en
horario de mafana y en horario de tarde los madesdesarrollan las sesiones
informativasen nuestra sede centrbluestra trabajadora sociatcibe el soporte des

miembros de la Junta Directiaujeres en su mayoria con gran empoderamiento y

formacioén en estas patologigs s oci as voluntarias, conoci da:¢

de las distintas delegaciones provinciatgse informan y acogen a su vez a nuevos socios
y socias A través deesteservicio de informacién y asesoramiense garantiza el
conocimiento y acceso a todos los recursastividadesjue ofrecenuestra asociacion

ademas de las pertinentes derivacionesarsos yservicioso profesionalesxternos.

Desde el servicio de asesoramiento e informacién se atiende a personas afectadas por
Sindrome deFibromialgia, Sindrome de Fatiga Croni@ncefalomielitis mialgicap
Sensibilidad Quimica Mdultiple de Jaén sus familiares, ademas deprofesionales
sanitarios o cualquiaque demande algun tipo de informaciSegestioran tambiénos
demas recursos sociales y jurididaslosque dispone AFIXA. Mediante este programa
seasegurajue el/la paciente tenga una primera informacion acerca de su problema desde
la esferebiopsicosocial, fomentando el autoconocimiento. Por otro lado, a través de este
servicio,las personas asociadas/ARIXA conocen las novedades en tddaelativo a
estas enfermedades, asi como actividades, ayudas, recursos sociales o cuaquier otr

prestacioro asistencia a lque pudieran tener derecho.

Por otro lado,desde esta arese lleva a cabo un proceso de formacion dirigido a
ensefiar pacienteparaque sean expertalkFIXA consiguemediante este procedimiento
formativo que nuevas socigsuedan ser en un futuro quienes realicenrelogolo de
acogida y formacior{(no profesionalizadof cualquierpersonaafectaé que acuda a

nuestra asociacion demandando informacion.



Entre las personas que reciben informacion

formacién en nuestra Asociacion, cabe resefiar que,
tercerafio consecutivoel area de Trabajo Sociatoge
alumradode practicas del Grado en Trabajo Sodela

Universidad de Jaénbajo la tutorizacion de nuestr
trabajadora social

Por dltimo,resefar quéas actividades informativas

de sensibilizacion se realizan con caracter provincial.
#+ ASESORAMIENTO JURIDICO

Este servicio es desarrollado por nuestro abogado colab@alidefonso Martinez
Quiles, colegiado N.° 1391, adscrito al lltre. Colegio de Abogados de Jaén, cuyo despacho

esta situado en C/Cruz Roja N,%6 BdeJaén.

A continuacién, se presenta el resumen de la actuacion realizada por el facultativo

con caracter textual en las propias palabras del profesional
I.M etodologiade actuacion desarrollada a lo largo del ejercicio 205.

fiOtro afio mas continuamos prestando servicios de asesoramiento a la Asociacion
AFIXA Jaén. Nuestra labor profesional consiste en concertar entrevistas presenciales con
todos aquellos socios y socias que precisan un asesoramiento puntual, enfocado
principalmente a conocer su situacién juridica y saber como su cuadro generalmente
pluripatoldgico influye en su capacidad laboral (altas/bajas médincaspacidades
temporalesincapacidad permanente, reconocimiento grado de discapacidad, revisién de
grado, ayudascondmicas y materiales en situaciones de carencia de cotizaciones, etc.).
Puede observarse que afio tras afio apenas cambian los servicios juridicos prestados ya
gue como decimo#as anteriores materias son las que de forma reiterada nosplaste

personas afectadas

De igual formad procedimiento de este despacho sigue siendo el mismo desde que

empezamos a colaborar, manteniendo una primera entrevista pred@fgisda
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telefonica) dondel/lasoco/atras explicarnos su concreta y particular situacion, nos hace
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entrega de documentacidn para que en esa misma entrevista se le preste el correspondiente
asesoramiento pertinente y para el caso de precisar un estudio mas detallado, fijamos una
segunda entreésta presenciatonfines de ofrecer una opiniéon mas fundada en deracho

la vista de la documentacion inicialmente aportada y posteriormente estudiada

Il. Intervenciones profesionales concretadas a largo del ejercicio
2025.

Como viene sucediendo en afios anteriores, la intervencion sigue estando basada en
asesoramiento juridico, formalizacion de recursos y/o tramites administrativos y/o
judiciales, todo lo anterior en orden a obtener una resolucion administrativa o judicial
favorable a los intereses del socio/a. Tal actuacion gira en torno al asesoramiento legal
sobre la Fibromialgia (FM) y demas enfermedades concomitantes a la mismaaomo

Sindromede Fatiga Cronica (SFC) y otras patologias fisicas y psiquicas intimamente
relacionadas con aquellas.

Ill. Fasesenla intervencion profesional.

a. Procedimiento administrativo previo:

Sobre el particular nada ha cambiado respecto a anteriores ejercicios, en el sentido de
gue una vez iniciado el expediente administrativo a instancia del interesado/a, (la
casuistica mayoritaria sigue girando en torno a la obtencion de una incapacidad
permanente),o tras la oportuna resolucion dictada por parte de los servicios médicos
publicos ompetentednspeccion Médica, Equipo de Valoracion de Incapacidades (EVI),

se dicta la pertinente resolucién en virtud de la cual se pueden dar dos supuestos:

Por un lado, que la resolucién sea favorable para los intereses del trabajador/a, en tal
caso concluye nuestra actuacion. Por dao, y en el caso de ser desfavoraple
procedemos ya en sede administrativa a formular cuantos recursos quepan en derecho

contra la resolucién desestimatoria de las pretensiones planteadas.

Una vez resuelto el recurso y para el caso de ser desfavorable se le plantea al
interesado/a la posibilidad de acudir a la via jurisdiccional previo estudio e informacion
de ventajas e inconvenientes de acudir a sede judicial.



b. Procedimiento judicial :

Nuevamentecabe destacague nada ha cambiado en relacidon a nuestras anteriores
memorias, seguimos siendo cautelosos a la hora de entablar el procedimiento judicial y
ello por cuanto no toda situacién patoldgica es tributaria de un reconocimiento judicial en

forma de sentencia timatoria.

Un afio mas, la actuacion mas comun en el despacho es entablar demandas en solicitud
de reconocimiento de una Incapacidad permanente en cualesquiera de sus grados,
solemos entablar la accion solicitando una Incapacidad permanente Absoluta vy
subsidiariamentéotal para la profesion habitual, dependiendo del caso y la gravedad

patolégica.

En lo relativo a actuaciones profesionales en solicitud de reconocimiento de grado de
discapacidad ante el Centro de Valoracion y Orientacion, resefiar que tal y como ha

ocurrido en otros ejercicipes una actuacion que también venimos desarrollando.

Sobre el particular también son multiples las consultas sobre la posibilidad de iniciar
el expediente de reconocimiento inicial de discapacidad, al igual que es bastante comun
el inicio del pertinente expediente de revision por agravacion en relaciéadal gm su

dia reconocido.

Con la entrada en vigor del nuevo Baremo (abril 23) y dada su complejidad normativa,
los peritos de partesuelen seguir presentando serias dudas interpretativas a la hora de
elaborar informe pericial, en definitiva, sigue siendo bastante dificultoso conseguir en
fase jurisdiccional ya sea el ot or,gami ent o«

sea la revision del grado ya otorgado.

IV. Estimaciones de actuaciones profesionales llevadas a cabo a lo largo del

ejercicio 205.

a. Consultas presenciales/teleféonicas

Estimativamente reseflamos que las consultas presenciales realizadas en este
despacho alo largo del afio 308 han experimentado un aumento significativo, en torno

a unast/8 mensuales, en algunas de ellas se precisa una segunda o tercera entrevista



presencial o telefonica, lo que supone un total aproximad@ datfevistas mensuales,

por tanto, se estima un total anual préximo a l&setrevistas presenciales/telefénicas.

b. Recursos administrativos:

De igual forma estimativamente al igual que el ejercicio antepizas
aproximadamente eb0 % de las entrevistas derivan en algun tipo de actuacion

profesional normalmente en forma de recursos administrativos.

c. Actuacionesjudiciales:

En materia de incapacidades permanentes laborales denegacién de los
recursos administrativos supone la necesidad de acudir a la via jurisdiccional (Juzgado de
lo Social). De igual formaestimativamente calculamos que las reclamaciones judiciales
a lo largo del afio 2@han podido oscilar en torno a los 5/6 procedimientos judiciales

con suerte dispar, manteniéndose el indice del ejercicih 202

Al igual que en afios anterioresl éxito en sede jurisdiccional en materia de
reconocimiento de incapacidades en cualesquiera de sus grados (Total/Absoluta),
prosperan en torno al 20% de las mismas, (volvemos a reiterar que los Tribunales siguen
siendo muy restrictivos a la hora de gt una incapacidad en cualesquiera de sus

grados).

En materia de reconocimiento de grado de discapacid&d cuanto a
procedimientos judiciales seguidos en reconocimiento de grado de discapacidad a lo largo
del ejercicio 208 hemos entablado 2 procedimientos que se encuentran pendientes de

juicio oralo (lldefonso Martinez Quilesbogadaolegiado N.° 1391

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS

Durante todo el afio, la Junta Directiva y equipo técnico de AFIXA se han reunido y
entrevistado con personas de la vida politica, personal sanitario, invesigior
docentes y con distintos medios de comunicacion, con el objetivo de dar a conocer los
servicios, actividades y funcién en general que AFIXA realiza, ademas de sensibilizar a
la poblacidn jiennense de la situacion en la que se encuentiasafestadofaspor estas

patologias.
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4+ DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA

Con motivo deDia Mundial de la Fibromialgia, AFIXA desdda primera semana
de maygolocaliz6 diversamesas informativas en distintos puntos de la provincia de Jaén
para informar y concienciar a la sociedad sobre las necesidades de los/as pacientes
afectados/as por Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica. El dia 12 de mayo se
procedio a la lectura del miiesto, en cada una de las Delegaciones de AFIXA, y tuvo
lugar el encendidde los edificios mas emblematicos de la provincia de daéolor
rosa buganvilla, simbodlico de la vivencia de las distintas enfermedades que
representamosAdemas, se llevaroa cabo diversas iniciativas por parte de la Junta
Directiva y del personal voluntario de AFIXA. De manera publica se agradecio la
colaboracién altruista de todos los voluntarios y voluntarias de nuestra entidad, pues
gracias a ellos/as se consiguio el tlsgemarcado: dar visibilidad a las enfermedades que

Nos ocupan.

Alcala la Real:
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+ JORNADAS DE ASOCIACIONES EN LINARE S
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El Ayuntamiento de Linares organizin el mes de mayo las Jornadas de

Asociaciones, con el objetivo de dar a conocer y fortalecer el tejido asociativo de la

localidad. AFIXA participé activamente instalando una mesa informativa, donde se

ofrecid a la ciudadania informacion sobre las patologias que abordamos, asi como sobre

las necesidades y desafios que enfrentan las personas que las padecen.

LINARES

ASOCIACION
DE FIBROMIALGIA
SiNDROMEN?gA
FATIGA CRONIC/
y SENSIBILIDAD QUIMICA
MULTIPLE DE JAEN
“AFIXA”

DECLARADA

DE UTILIDAD PUBLICA.

Contacto:
953 08 99 33
635 02 94 68

(9

4+ DIA DE LA VIA VERDE EN TORREDONJIMENO

En el mes de mayo se celebré un Encuentro de Asociaciones en la Via Verde del

Aceite,

organizado por

Torredonjimeno.

Sinergia en colaboracion con el

Ayuntamiento de

En este evento, AFIXA particip6 con una mesa informativa, ofreciendepeisonas
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asistentesinformacion sobre las patologias que tratamos y dando visibilidad a las

necesidades de las personas afectadas.

150 ; VINCIAL DE F1BROMIALGIA
A GME FATIGACRONICA Y
SENSIBILIDAD QUINICA MULTIPLE
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DELEGACION

4+ | ENCUENTRO PROVINCIAL DE VOLUNTARIADO

El 5 de febrero de 2025, AFIXA particip6 en el | Encuentro de Voluntariado

formando parte activa de una mesa redonda en la que estuvo presente nuestra presidenta,

Ana Colmenero Durante el encuentro, se compartieron experiencias, reflexiones y

propuestas en torno al papel fundamental del voluntariado en nuestra sociedad.




4+ ENCUENTRO DE FUNDACIONES Y ASOCIACIONES JAEN
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El 7 de febrerode 2025 AFIXA participé en el Encuentro de Fundaciones y

Asociaciones "20 Afos Construyendo Futurdh espacio de diadlogo y colaboracion

donde se puso en valor el trabajo del tejido asociativo y su contribucién al desarrollo

social a lo largo de estas dos décadas.
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4+ CARRERA SOLIDARIA U NIVERSIDAD DE JAEN

La Universidad de Jaén organizo el 4 de abril de 2025 una Carrera Solidavanto
que combina deporte y compromiso social.
Este afio, AFIXA ha sido la entidad elegida para recibir los beneficios recaudados
gesto solidario que contribuird4 a seguir desarrollando nuestras actividades y apoyando a

las personas afectadas por las patologias que atendemos.

En la entrega de premios estuvieron presef@sColmenero, presidenta de AFIXA
junto a varios miembros de la Junta Directiva y del equipo técnico, quienes agradecieron

el apoyo y la colaboracion de la comunidad universitaria.
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4+ EXPOSICION ITINERANTE il DENTI| DADG 6

El 8 de abrilde 2025se inaugurd la exposicion fotogréafica y testimonial
"ldentidad’, una iniciativa impulsada por profesionales torrecampefias y patrocinada por
el Ayuntamiento de Torredelcampél objetivo de esta exposicionaglar visibilidad a
la Fibromialgia una enfermedad que, a dia de hoy, continGa siendo invisible para gran
parte de la sociedaGracias al compromiso y la colaboracién entre entiddales,
exposicion fue trasladada posteriormente a Ciudad Real de la mano de la Asociacion

FibroRea) ampliando asi su alcance y sensibilizando a mas personas sobre la realidad

gue vivenquienes conviven con esta patologia.




4+ SEMANA DE LA SALUD VILLACARRILLO.

En el mes de marzo, el Ayuntamiento de Villacarrillo organizé la Semana de la Salud,
una iniciativa centrada en la promocion del bienestar fisico y emocional de la ciudadania.
AFIXA participd activamente con un taller impartido por nuestra psicéloga, Rosario

Rubio, quien ofrecié herramientas y estrategias para cuidar la salud y mejorar la calidad

de vida.

#+ JORNADAS DE INVESTIGACION.

El dia 3 de abril de 2025, la Asociacion AFIXA celebré las Xlll Jornadas de
Investigacion sobre Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica en la Universidad de
Jaén. El acto inaugural cont6 con la participacion institucional de destacadas
personalidades: D2 HikrteAbriouel Hayani, Vicerrectora de Ensefianzas Oficiales de la
Universidad de Jaén; D@ Maria Belén Martinez Lechuga, directora Gerente del Hospital
Universitario de Jaén; D. Nabil Benomar El Bakali, director del Departamento de
Ciencias de la Saludeda Universidad de Jaén; y D# Ana Colmenero Moral, presidenta
de AFIXA.

Estas jornadas tuvieron como objetivo princiditecer un espacio de encuentro y
reflexion en torno a los avances en la investigacion sobre estas patologias, con un enfoque
multidisciplinar. El programa incluyo la presentacion de nuevas lineas de trabajo

desarrolladas por distintos grupos de invest@ade las universidades de Jaén, Granada
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y Murcia, en colaboracién con profesionales sanitarios del ambito de la atencidén primaria
y especializada, especialmente en reumatologia. Como cierre del evento, se celebré una
mesa redonda con la participacién de pacientes, quienes compartieron suas/iyenc
permitieron visibilizar la realidad cotidiana de quienes conviven con Fibromialgia y

Sindrome de Fatiga Cronica.

AFIXA considera estas jornadas una oportunidad clave para la actualizacion del
conocimiento cientifico sobre estas enfermedades, con la Universidad de Jaén actuando

como punto de encuentro y motor de una ciencia orientada a la persona.

Desde la Asociacion, se desea agradecer de forma especial la participacion y

excelente intervencion de los y las ponentes que contribuyeron al éxito del encuentro:

1 D2 Maria Dolores Hernandez Sanchez, enfermera de la Unidad de Estrategia de
Cuidados del Hospital Universitario de Jaén.

1 Dra. D2 Ana Peinado Rubia, profesora del Departamento de Ciencias de la Salud,
Area de Fisioterapia de la Universidad de Jaén y fisioterapeuta de AFIXA.

1 Dra. D? Carmen Maria Galvez Sanchez, profesora ayudante doctora del
Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico de la
Facultad de Psicologia y Logopedia de la Universidad de Murcia.

1 Dr. D. Carlos Maria Isasi Zaragoza, médico especialista en Reumatologia del
Hospital Universitario Puerta del Hierro de Madrid.

1 Dr. D. Francisco Javier Molina Ortega, profesor titular del Departamento de
Fisioterapia de la Universidad de Granada.

1 Dra. D® Eva Maria Martin Martinez, médica de familia del Centro de Salud de
Mislata, adscrito al Hospital de Manises (Valencia).

Asimismo, extendemos nuestro mas sincero agradecimiento a todas las personas que
asistieron por su interés, participacion activa y compromiso con la mejora del
conocimiento sobre estas enfermedades. Finalmente, se desea reconocer y destacar
especialmenteal labor de coordinacion y organizacion de D. Nabil Benomar El Bakali,
director del Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén, cuya

implicaciéon fue fundamental para el desarrollo exitoso de las jornadas.
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X I i I JORNADAS DE INVESTIGACION SOBRE FIBROMIALGIA'
Y SiNDROME DE FATIGA CRONICA

/ / . Umv?gr‘sf Jde Jagn
/ Universidad deJaen " - 3 de Ab%l de 2025

“SDE INVESTIGACION SOBRE FIBROMIALGIA

x | l I JORNA=
! SINDROME DE FATIGA CRONICA




4+ |l JORNADAS PROVINCIALES DE AMBTIO SANITARIO ANTE LA
VIOLENCIA DE GENERO

Durante el dia 18 de noviembre de 2025, la Delegacion Territorial de Salud y
Consumo en Jaén, nos invito a sus lll Jornadas Provinciales de ambito sanitario ante la
violencia de género. Estas jornadas nos permitieron compartir conocimiento, actualizar
protocolos y seguir avanzando en una respuesta publica eficaz frente a la violencia de
género. A dichas jornadas, asistié nuestra compariera Cati Ortiz, trabajadora social de
AFIXA.

]
A,
ﬁ 11l JORNADAS PROVINCIALES ’9@&@

A-d de dmbito sanitario ante la violencia de género

#ViolenciaGénero
#SaludPublicaAndalucia
[ Jola X Rin}

e DEIGUALDAD. Consejeria de Sanidad, Presidencia
¥ Emergencias

i \("’)\ iﬁi%"’ i "“’é“’*‘“‘

JAEN, 18 NOVI!
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+ CONFERENCIA DE SENSIBILIZACION CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO.

Durante el dia 25 de noviembre de 2G8%o lugar un taller de Sensibilizacién Contra
la Violencia de Género por M2 Gracia Rodriguez Velasco (ex Fiscal delegada de
Violencia de Género), en el cual se reflexion6 sobre la importancia de la prevencion, la
educaciéon en igualdad y el compromiso ctile para erradicar cualquier forma de
violencia machista. Angeles Gil, nuestra delegada de AFIXA, participd en esta

conferencia.



