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SALUDA DE LA PRESIDENTA  

 

Queridos/as socios/as: 

Como presidenta de AFIXA, Asociación Provincial de Fibromialgia, Síndrome de 

Fatiga Crónica y Sensibilidad Química Múltiple de Jaén, me corresponde hacer balance 

de este ejercicio 2025. 

En esta memoria de actividades se da cuenta de todas y cada una de las actividades, 

tareas y eventos que hemos celebrado en el ejercicio 2025, para concienciar a la población 

de nuestra realidad y para seguir trabajando en la línea de nuestros fines y objetivos 

debidamente reseñados en los estatutos de AFIXA. 

Agradecer al equipo técnico el trabajo realizado con la empatía, cariño y respeto hacia 

nuestro colectivo. Este año 2025 ha sido un año inquieto en proyectos y eventos.  

Hemos podido retomar actividades que se quedaron en `stand-by´ a consecuencia del 

COVID-19, como por ejemplo, las Escuelas de pacientes, formación especializada del 

equipo técnico y un largo etcétera que podréis ver y leer en la presente memoria. 

Seguimos perteneciendo a la Coalición Nacional, CONFESQ, la cual se centra 

actualmente en dar a conocer todas las enfermedades que nos ocupan y visibili zar a 

nuestra asociación a nivel nacional y europeo. 

En lo que respecta al ámbito local, destacamos nuestra presencia como entidad 

miembro de la Junta Directiva de la Red Provincial de Voluntariado de Jaén (LIENZOS), 

que trabaja por impulsar el movimiento voluntario. Subrayamos el papel de las personas 

voluntarias, quienes proporcionan su apoyo y colaboración a nuestro colectivo. 

Esperamos que la lectura concienzuda y atenta de nuestra memoria os sea grata y, que 

podáis disfrutar y experimentar cómo desde AFIXA hemos vivido todos y cada uno de 

los momentos que se refieren y que también los podáis hacer vuestros. Como siempre, 

recibimos vuestras propuestas de mejora y os damos las gracias, no sólo por estar ahí sino 

por participar y haceros visibles.  

Recibid un cordial saludo y agradecimiento. 

Ana Colmenero Moral 



 

 

FINES Y OBJETIVOS 

¶ AFIXA es una entidad sin ánimo de lucro, que con el objetivo de lograr 

una mejora en la calidad de vida de los afectados por Fibromialgia, Síndrome de 

Fatiga Crónica y Sensibilidad Química Múltiple y sus familiares, trabaja por la 

difusión y conocimiento de estas patologías, además de apoyar y potenciar todos 

los aspectos relativos a estas enfermedades, como avances en estudios de 

investigación, así como la mejora de los aspectos sociales, psicológicos y jurídicos 

que afecten a este colectivo de enfermos.  

¶ Constituida en diciembre de 2003 en Jaén capital, con la idea por parte de 

un conjunto de afectados de suplir el vacío institucional que la Fibromialgia, 

Síndrome de Fatiga Crónica y Sensibilidad Química Múltiple sufre en nuestro 

país. Pionera a nivel provincial, uno de los retos en la creación de esta familia, ha 

sido y es, el de consolidar e implementar sus servicios en toda la provincia para 

llegar a la máxima población posible, satisfaciendo así sus necesidades de una 

manera integral. 

¶ Actualmente, la Asociación está compuesta por 735 socios y 13 

Delegaciones, siendo la mayoría de sus asociados mujeres con edades 

comprendidas entre los 18 y 81 años y con perfiles profesionales y personales muy 

divergentes entre sí.  

La Asociación se encuentra inscrita en: 

¶ Registro de Asociaciones de la Consejería de Justicia y Administración 

Pública de la Junta de Andalucía con el N.º 3328. 

¶ Registro de Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales, de la 

Consejería para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucía con el N.º 

AS. E/5169. 

 

La Asociación forma parte de diversos organismos sociales, como son: 

¶ CONFESQ: Coalición Nacional de FM, SFC, SQM y EHS. 

¶ FEJIDIF (Federación Provincial de Asociaciones de personas con 

Discapacidad Física y Orgánica de Jaén). 

¶ CONFEDERACIÓN NACIONAL DE FIBROMIALGIA.  



 

¶ FUNDACIÓN DE AFECTADOS DE FIBROMIALGIA Y SÍNDROME 

DE FATIGA CRONICA (FUNDACIÓN FF). 

¶ ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA (EASP). 

¶ CONFEDERACIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE 

ANDALUCÍA (CODISA). 

¶ RED PROVINCIAL DE VOLUNTARIADO DE JAÉN (RED 

LIENZOS). 

 

El ámbito de actuación es provincial y entre sus objetivos y actividades destacan las 

siguientes: 

¶ Ser objeto reivindicativo e interlocutor, estableciendo diálogos con las 

diversas instituciones que tengan competencia en el tema, para así promover y 

defender los derechos e intereses de las personas afectadas de FM, SFC y SSQM. 

¶ Fomentar la información, conocimiento y sensibilización sobre la FM, 

SFC y SSQM, involucrando a todos los agentes sociales y a la población en 

general. 

¶ Dar a conocer, sensibilizar y denunciar la situación de desamparo, 

sanitario, jurídico y social de las personas afectadas de estas patologías, de manera 

que se pueda lograr pleno reconocimiento y normalización de estas enfermedades, 

planteando líneas de asesoramiento y apoyo para la elaboración de planes de 

igualdad, incluyendo en el baremo de discapacidad las de origen orgánico. 

¶ Potenciar y difundir una imagen positiva de las personas afectadas de FM, 

SFC y SSQM, protegiéndolos del agravio comparativo, desprotección jurídica y 

conflictividad que sufren estos enfermos, que sobrepasa los derechos básicos de 

acceso de salud, reconocidos por la Constitución Española. 

¶ Fomentar y apoyar la investigación de estas patologías que permita 

avances en la etiopatogenia, tratamiento y pruebas diagnósticas que redunden en 

el mejor conocimiento y manejo de estas enfermedades.   

¶ Cooperar con la Administración Pública y el sector sanitario, ofreciendo 

información y asesoramiento acerca de las reivindicaciones y actividades de la 

organización. 

¶ Fomentar la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad, 

impulsando la elaboración de protocolos de evaluación de incapacidades que 



 

desarrollen medidas de acción positiva que garanticen la igualdad de 

oportunidades de los enfermos en general y en especial, de las mujeres con 

discapacidad debida a la FM, SFC y SSQM y mujeres víctimas de violencia de 

género. 

¶ Formación, promoción y sensibilización del voluntariado con el propósito 

de ayudar a servir en positivo de referencia a enfermos de FM, SFC y SSQM que 

se encuentran en situación de exclusión y vulnerabilidad en los aspectos que 

conlleva la afectación de estas patologías. 

¶ Apoyar el asociacionismo y la unidad entre los afectados, para una mejor 

defensa de las condiciones de vida, su participación activa en los determinantes 

de su salud, fomento de la educación ambiental, desarrollando comportamientos 

sostenibles mediante un uso racional y solidario de los recursos, la promoción de 

actividades terapéuticas, de relaciones sociales, artísticas, culturales y todas 

aquellas herramientas que sean útiles para la recuperación de capacidades 

perdidas y mantenimiento de las ya existentes. 

¶ Corregir las relaciones de género tradicionales que perpetúan roles 

androcéntricos especialmente en las mujeres con FM, SFC y SSQM. Atender las 

necesidades sanitarias de estas mujeres también en el ámbito rural. 

¶ Promover y alentar la participación de AFIXA en todos aquellos 

organismos públicos y privados de ámbito autonómico, estatal o internacional que 

de modo directo o indirecto puedan contribuir a los fines de AFIXA o redundar 

beneficio en las personas afectadas de FM, SFC y SSQM. 

¶ Contribuir a la promoción de la igualdad de oportunidades entre hombres 

y mujeres, así como la promoción de la participación y presencia de las mujeres 

en la vida política, económica, cultural y social. 

 

ÓRGANOS DE GOBIERNO 

Los Órganos de Gobierno de AFIXA podemos diferenciarlos en dos: Asamblea 

General y Junta Directiva.  

 

ü ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

Por acuerdo de la Junta Directiva celebrada el día 25 de abril de 2025, se convoca el 

día 09 de junio de 2025, a las 16.30 horas en 1ª convocatoria y a las 17.00h en 2ª 



 

convocatoria, de forma presencial en el salón de actos del edificio de Magisterio de la 

Universidad de Jaén, sita C/ Virgen de la Cabeza, Jaén, para la celebración de la 

Asamblea. 

Con el siguiente orden del día: 

1. Lectura y aprobación, si procede, del Acta de la Asamblea General Ordinaria 

Anterior. 

2. Lectura y aprobación, si procede, del Estado de Cuentas del ejercicio anterior. 

3. Lectura y aprobación, si procede, de la Memoria de Actividades del ejercicio 

anterior. 

4. Plan de las Actividades y Proyectos previstos para el presente ejercicio 2025. 

5. Sugerencias, ruegos y preguntas. 

ü JUNTA DIRECTIVA 

Es el órgano representativo y ejecutivo de la Asociación, encargándose de gestionar 

y representar los intereses de la misma, de acuerdo con las disposiciones y directivas de 

la Asamblea General. Marca las directrices para el desarrollo de las actividades y 

proyectos, aprueba propuestas, proyectos y nuevas incorporaciones, velando por el 

cumplimiento de los fines de la asociación, coordinando, impulsando y ejecutando las 

decisiones adoptadas. 

 

La Junta Directiva actual, cuyo mandato es de 2024-2028 está integrada por: 

o Presidencia: Ana María Colmenero Moral  

o Secretaría: Carmen M.ª Molina Hergueta 

o Tesorería: Martín Pérez de Tudela Ortega  

o Vocal: M.ª del Carmen Rueda Cañuelo  

o Vocal: Heliodora Morales Guardia  

o Vocal: Manuela Ruiz Castro  

o Vocal: Ana María Muñoz de la Cámara 

o Vocal: Dolores María Segura Vargas 

o Vocal: Obdulia García Quesada  

o Vocal: María Álvarez Aguilera  

o Vocal: M.ª Ángeles Carrasco Butrón   

o Vocal: Ángeles Gil Moreno 



 

o Vocal: Juana María Lara Beteta 

o Vocal: Magdalena Zafra Anguita 

o Vocal: Francisca del Puerto Guerrero 

ACTIVIDADES ASOCIATIVAS  

 ACTIVIDADES DE INFORMACIÓN  

Entre ellas, destaca el servicio especializado ofrecido por la trabajadora social de 

AFIXA y que constituye la puerta principal de entrada a AFIXA. De lunes a viernes, en 

horario de mañana y en horario de tarde los martes, se desarrollan las sesiones 

informativas en nuestra sede central. Nuestra trabajadora social, recibe el soporte de los 

miembros de la Junta Directiva (mujeres en su mayoría con gran empoderamiento y 

formación en estas patologías) y socias voluntarias, conocidas como ñpacientes expertasò 

de las distintas delegaciones provinciales, que informan y acogen a su vez a nuevos socios 

y socias. A través de este servicio de información y asesoramiento, se garantiza el 

conocimiento y acceso a todos los recursos y actividades que ofrece nuestra asociación, 

además de las pertinentes derivaciones a recursos y servicios o profesionales externos.  

 

Desde el servicio de asesoramiento e información se atiende a personas afectadas por 

Síndrome de Fibromialgia, Síndrome de Fatiga Crónica (encefalomielitis miálgica) o 

Sensibilidad Química Múltiple de Jaén y sus familiares, además de profesionales 

sanitarios o cualquiera que demande algún tipo de información. Se gestionan también los 

demás recursos sociales y jurídicos de los que dispone AFIXA. Mediante este programa 

se asegura que el/la paciente tenga una primera información acerca de su problema desde 

la esfera biopsicosocial, fomentando el autoconocimiento. Por otro lado, a través de este 

servicio, las personas asociadas en AFIXA conocen las novedades en todo lo relativo a 

estas enfermedades, así como actividades, ayudas, recursos sociales o cualquier otra 

prestación o asistencia a la que pudieran tener derecho.  

 

Por otro lado, desde esta área se lleva a cabo un proceso de formación dirigido a 

enseñar a pacientes para que sean expertas. AFIXA consigue mediante este procedimiento 

formativo que nuevas socias puedan ser en un futuro quienes realicen el protocolo de 

acogida y formación (no profesionalizado) a cualquier persona afectada que acuda a 

nuestra asociación demandando información. 



 

 

Entre las personas que reciben información y 

formación en nuestra Asociación, cabe reseñar que, por 

tercer año consecutivo, el área de Trabajo Social acoge 

alumnado de prácticas del Grado en Trabajo Social de la 

Universidad de Jaén, bajo la tutorización de nuestra 

trabajadora social. 

 

Por último, reseñar que las actividades informativas y 

de sensibilización se realizan con carácter provincial.  

 ASESORAMIENTO JURÍDICO  

Este servicio es desarrollado por nuestro abogado colaborador D. Ildefonso Martínez 

Quiles, colegiado N.º 1391, adscrito al Iltre. Colegio de Abogados de Jaén, cuyo despacho 

está situado en C/Cruz Roja N.º 6, 1º B de Jaén. 

 

A continuación, se presenta el resumen de la actuación realizada por el facultativo 

con carácter textual en las propias palabras del profesional:  

I.Metodología de actuación desarrollada a lo largo del ejercicio 2025. 

ñOtro año más continuamos prestando servicios de asesoramiento a la Asociación 

AFIXA Jaén. Nuestra labor profesional consiste en concertar entrevistas presenciales con 

todos aquellos socios y socias que precisan un asesoramiento puntual, enfocado 

principalmente a conocer su situación jurídica y saber cómo su cuadro generalmente 

pluripatológico influye en su capacidad laboral (altas/bajas médicas, incapacidades 

temporales, incapacidad permanente, reconocimiento grado de discapacidad, revisión de 

grado, ayudas económicas y materiales en situaciones de carencia de cotizaciones, etc.). 

Puede observarse que año tras año apenas cambian los servicios jurídicos prestados ya 

que como decimos, las anteriores materias son las que de forma reiterada nos plantean las 

personas afectadas. 

 

De igual forma, el procedimiento de este despacho sigue siendo el mismo desde que 

empezamos a colaborar, manteniendo una primera entrevista presencial (alguna 



 

telefónica) donde el/la socio/a tras explicarnos su concreta y particular situación, nos hace 

entrega de documentación para que en esa misma entrevista se le preste el correspondiente 

asesoramiento pertinente y para el caso de precisar un estudio más detallado, fijamos una 

segunda entrevista presencial con fines de ofrecer una opinión más fundada en derecho a 

la vista de la documentación inicialmente aportada y posteriormente estudiada. 

II.  Intervenciones profesionales concretadas a lo largo del ejercicio 

2025. 

Como viene sucediendo en años anteriores, la intervención sigue estando basada en 

asesoramiento jurídico, formalización de recursos y/o trámites administrativos y/o 

judiciales, todo lo anterior en orden a obtener una resolución administrativa o judicial 

favorable a los intereses del socio/a. Tal actuación gira en torno al asesoramiento legal 

sobre la Fibromialgia (FM) y demás enfermedades concomitantes a la misma como son 

Síndrome de Fatiga Crónica (SFC) y otras patologías físicas y psíquicas íntimamente 

relacionadas con aquellas. 

III.  Fases en la intervención profesional. 

 

a. Procedimiento administrativo  previo: 

Sobre el particular nada ha cambiado respecto a anteriores ejercicios, en el sentido de 

que, una vez iniciado el expediente administrativo a instancia del interesado/a, (la 

casuística mayoritaria sigue girando en torno a la obtención de una incapacidad 

permanente),o tras la oportuna resolución dictada por parte de los servicios médicos 

públicos competentes, Inspección Médica, Equipo de Valoración de Incapacidades (EVI), 

se dicta la pertinente resolución en virtud de la cual se pueden dar dos supuestos: 

Por un lado, que la resolución sea favorable para los intereses del trabajador/a, en tal 

caso concluye nuestra actuación. Por otro lado, y en el caso de ser desfavorable, 

procedemos ya en sede administrativa a formular cuantos recursos quepan en derecho 

contra la resolución desestimatoria de las pretensiones planteadas. 

Una vez resuelto el recurso y para el caso de ser desfavorable se le plantea al 

interesado/a la posibilidad de acudir a la vía jurisdiccional previo estudio e información 

de ventajas e inconvenientes de acudir a sede judicial. 



 

b. Procedimiento judicial : 

Nuevamente, cabe destacar, que nada ha cambiado en relación a nuestras anteriores 

memorias, seguimos siendo cautelosos a la hora de entablar el procedimiento judicial y 

ello por cuanto no toda situación patológica es tributaria de un reconocimiento judicial en 

forma de sentencia estimatoria. 

Un año más, la actuación más común en el despacho es entablar demandas en solicitud 

de reconocimiento de una Incapacidad permanente en cualesquiera de sus grados, 

solemos entablar la acción solicitando una Incapacidad permanente Absoluta y 

subsidiariamente total para la profesión habitual, dependiendo del caso y la gravedad 

patológica. 

En lo relativo a actuaciones profesionales en solicitud de reconocimiento de grado de 

discapacidad ante el Centro de Valoración y Orientación, reseñar que tal y como ha 

ocurrido en otros ejercicios, es una actuación que también venimos desarrollando.  

Sobre el particular también son múltiples las consultas sobre la posibilidad de iniciar 

el expediente de reconocimiento inicial de discapacidad, al igual que es bastante común 

el inicio del pertinente expediente de revisión por agravación en relación al grado en su 

día reconocido. 

Con la entrada en vigor del nuevo Baremo (abril 23) y dada su complejidad normativa, 

los peritos de parte, suelen seguir presentando serias dudas interpretativas a la hora de 

elaborar informe pericial, en definitiva, sigue siendo bastante dificultoso conseguir en 

fase jurisdiccional ya sea el otorgamientoò ex Novoò del reconocimiento del grado, ya 

sea la revisión del grado ya otorgado. 

IV. Estimaciones de actuaciones profesionales llevadas a cabo a lo largo del 

ejercicio 2025. 

 

a. Consultas presenciales/telefónicas: 

Estimativamente reseñamos que las consultas presenciales realizadas en este 

despacho a lo largo del año 2025, si han experimentado un aumento significativo, en torno 

a unas 6/8 mensuales, en algunas de ellas se precisa una segunda o tercera entrevista 



 

presencial o telefónica, lo que supone un total aproximado de 12 entrevistas mensuales, 

por tanto, se estima un total anual próximo a las 140 entrevistas presenciales/telefónicas. 

b. Recursos administrativos: 

De igual forma estimativamente al igual que el ejercicio anterior, quizás 

aproximadamente el 60 % de las entrevistas derivan en algún tipo de actuación 

profesional normalmente en forma de recursos administrativos. 

c. Actuaciones judiciales: 

En materia de incapacidades permanentes laborales: La denegación de los 

recursos administrativos supone la necesidad de acudir a la vía jurisdiccional (Juzgado de 

lo Social). De igual forma, estimativamente calculamos que las reclamaciones judiciales 

a lo largo del año 2025 han podido oscilar en torno a los 5/6 procedimientos judiciales 

con suerte dispar, manteniéndose el índice del ejercicio 2024. 

Al igual que en años anteriores, el éxito en sede jurisdiccional en materia de 

reconocimiento de incapacidades en cualesquiera de sus grados (Total/Absoluta), 

prosperan en torno al 20% de las mismas, (volvemos a reiterar que los Tribunales siguen 

siendo muy restrictivos a la hora de otorgar una incapacidad en cualesquiera de sus 

grados). 

En materia de reconocimiento de grado de discapacidad: En cuanto a 

procedimientos judiciales seguidos en reconocimiento de grado de discapacidad a lo largo 

del ejercicio 2025 hemos entablado 2 procedimientos que se encuentran pendientes de 

juicio oral.ò  (Ildefonso Martínez Quiles, abogado colegiado N.º 1391) 

 

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS  

 

Durante todo el año, la Junta Directiva y equipo técnico de AFIXA se han reunido y 

entrevistado con personas de la vida política, personal sanitario, investigadoras/es, 

docentes y con distintos medios de comunicación, con el objetivo de dar a conocer los 

servicios, actividades y función en general que AFIXA realiza, además de sensibilizar a 

la población jiennense de la situación en la que se encuentran los/as afectados/as por estas 

patologías. 



 

 DÍA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA  

 

Con motivo del Día Mundial de la Fibromialgia, AFIXA desde la primera semana 

de mayo, localizó diversas mesas informativas en distintos puntos de la provincia de Jaén 

para informar y concienciar a la sociedad sobre las necesidades de los/as pacientes 

afectados/as por Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica. El día 12 de mayo se 

procedió a la lectura del manifiesto, en cada una de las Delegaciones de AFIXA, y tuvo 

lugar el encendido de los edificios más emblemáticos de la provincia de Jaén en color 

rosa buganvilla, simbólico de la vivencia de las distintas enfermedades que 

representamos. Además, se llevaron a cabo diversas iniciativas por parte de la Junta 

Directiva y del personal voluntario de AFIXA. De manera pública se agradeció la 

colaboración altruista de todos los voluntarios y voluntarias de nuestra entidad, pues 

gracias a ellos/as se consiguió el objetivo marcado: dar visibilidad a las enfermedades que 

nos ocupan.   

Alcalá la Real:   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andújar:  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Cazorla y comarca:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bailén: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Alcaudete: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaén:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

La Carolina:  



 

 
Villacarrillo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Úbeda:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Martos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torredelcampo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

Linares: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rus: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Begíjar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Iruela: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Los Villares: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peal de Becerro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Marmolejo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quesada: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 JORNADAS DE ASOCIACIONES EN LINARE S 

El Ayuntamiento de Linares organizó en el mes de mayo las Jornadas de 

Asociaciones, con el objetivo de dar a conocer y fortalecer el tejido asociativo de la 

localidad. AFIXA participó activamente instalando una mesa informativa, donde se 

ofreció a la ciudadanía información sobre las patologías que abordamos, así como sobre 

las necesidades y desafíos que enfrentan las personas que las padecen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DÍA DE LA VÍA VERDE  EN TORREDONJIMENO  

En el mes de mayo se celebró un Encuentro de Asociaciones en la Vía Verde del 

Aceite, organizado por Sinergia en colaboración con el Ayuntamiento de 

Torredonjimeno. 

En este evento, AFIXA participó con una mesa informativa, ofreciendo a las personas 



 

 

asistentes, información sobre las patologías que tratamos y dando visibilidad a las 

necesidades de las personas afectadas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 I ENCUENTRO PROVINCIAL DE VOLUNTARIADO . 

El 5 de febrero de 2025, AFIXA participó en el I Encuentro de Voluntariado, 

formando parte activa de una mesa redonda en la que estuvo presente nuestra presidenta, 

Ana Colmenero. Durante el encuentro, se compartieron experiencias, reflexiones y 

propuestas en torno al papel fundamental del voluntariado en nuestra sociedad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ENCUENTRO DE FUNDACIONES Y ASOCIACIONES JAÉN  

El 7 de febrero de 2025, AFIXA participó en el Encuentro de Fundaciones y 

Asociaciones "20 Años Construyendo Futuro". Un espacio de diálogo y colaboración 

donde se puso en valor el trabajo del tejido asociativo y su contribución al desarrollo 

social a lo largo de estas dos décadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 CARRERA SOLIDARIA U NIVERSIDAD DE JAÉN  

La Universidad de Jaén organizó el 4 de abril de 2025 una Carrera Solidaria, un evento 

que combina deporte y compromiso social. 

Este año, AFIXA ha sido la entidad elegida para recibir los beneficios recaudados, un 

gesto solidario que contribuirá a seguir desarrollando nuestras actividades y apoyando a 

las personas afectadas por las patologías que atendemos. 

En la entrega de premios estuvieron presentes Ana Colmenero, presidenta de AFIXA, 

junto a varios miembros de la Junta Directiva y del equipo técnico, quienes agradecieron 

el apoyo y la colaboración de la comunidad universitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 EXPOSICIÓN ITINERANTE ñIDENTIDADôô 

El 8 de abril de 2025 se inauguró la exposición fotográfica y testimonial 

"Identidad", una iniciativa impulsada por profesionales torrecampeñas y patrocinada por 

el Ayuntamiento de Torredelcampo. El objetivo de esta exposición era dar visibilidad a 

la Fibromialgia, una enfermedad que, a día de hoy, continúa siendo invisible para gran 

parte de la sociedad. Gracias al compromiso y la colaboración entre entidades, la 

exposición fue trasladada posteriormente a Ciudad Real de la mano de la Asociación 

FibroReal, ampliando así su alcance y sensibilizando a más personas sobre la realidad 

que viven quienes conviven con esta patología.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 SEMANA DE LA SALUD  VILLACARRILLO.  

En el mes de marzo, el Ayuntamiento de Villacarrillo organizó la Semana de la Salud, 

una iniciativa centrada en la promoción del bienestar físico y emocional de la ciudadanía. 

AFIXA participó activamente con un taller impartido por nuestra psicóloga, Rosario 

Rubio, quien ofreció herramientas y estrategias para cuidar la salud y mejorar la calidad 

de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 JORNADAS DE INVESTIGACIÓN.  

El día 3 de abril de 2025, la Asociación AFIXA celebró las XIII Jornadas de 

Investigación sobre Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica en la Universidad de 

Jaén. El acto inaugural contó con la participación institucional de destacadas 

personalidades: Dª Hikmate Abriouel Hayani, Vicerrectora de Enseñanzas Oficiales de la 

Universidad de Jaén; Dª María Belén Martínez Lechuga, directora Gerente del Hospital 

Universitario de Jaén; D. Nabil Benomar El Bakali, director del Departamento de 

Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén; y Dª Ana Colmenero Moral, presidenta 

de AFIXA. 

Estas jornadas tuvieron como objetivo principal, ofrecer un espacio de encuentro y 

reflexión en torno a los avances en la investigación sobre estas patologías, con un enfoque 

multidisciplinar. El programa incluyó la presentación de nuevas líneas de trabajo 

desarrolladas por distintos grupos de investigación de las universidades de Jaén, Granada 



 

 

y Murcia, en colaboración con profesionales sanitarios del ámbito de la atención primaria 

y especializada, especialmente en reumatología. Como cierre del evento, se celebró una 

mesa redonda con la participación de pacientes, quienes compartieron sus vivencias y 

permitieron visibilizar la realidad cotidiana de quienes conviven con Fibromialgia y 

Síndrome de Fatiga Crónica. 

AFIXA considera estas jornadas una oportunidad clave para la actualización del 

conocimiento científico sobre estas enfermedades, con la Universidad de Jaén actuando 

como punto de encuentro y motor de una ciencia orientada a la persona. 

Desde la Asociación, se desea agradecer de forma especial la participación y 

excelente intervención de los y las ponentes que contribuyeron al éxito del encuentro: 

¶ Dª María Dolores Hernández Sánchez, enfermera de la Unidad de Estrategia de 

Cuidados del Hospital Universitario de Jaén. 

¶ Dra. Dª Ana Peinado Rubia, profesora del Departamento de Ciencias de la Salud, 

Área de Fisioterapia de la Universidad de Jaén y fisioterapeuta de AFIXA. 

¶ Dra. Dª Carmen María Gálvez Sánchez, profesora ayudante doctora del 

Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la 

Facultad de Psicología y Logopedia de la Universidad de Murcia. 

¶ Dr. D. Carlos María Isasi Zaragozá, médico especialista en Reumatología del 

Hospital Universitario Puerta del Hierro de Madrid. 

¶ Dr. D. Francisco Javier Molina Ortega, profesor titular del Departamento de 

Fisioterapia de la Universidad de Granada. 

¶ Dra. Dª Eva María Martín Martínez, médica de familia del Centro de Salud de 

Mislata, adscrito al Hospital de Manises (Valencia). 

Asimismo, extendemos nuestro más sincero agradecimiento a todas las personas que 

asistieron por su interés, participación activa y compromiso con la mejora del 

conocimiento sobre estas enfermedades. Finalmente, se desea reconocer y destacar 

especialmente la labor de coordinación y organización de D. Nabil Benomar El Bakali, 

director del Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén, cuya 

implicación fue fundamental para el desarrollo exitoso de las jornadas. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 III JORNADAS PROVINCIALES DE AMBTIO SANITARIO ANTE LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO  

Durante el día 18 de noviembre de 2025, la Delegación Territorial de Salud y 

Consumo en Jaén, nos invitó a sus III Jornadas Provinciales de ámbito sanitario ante la 

violencia de género. Estas jornadas nos permitieron compartir conocimiento, actualizar 

protocolos y seguir avanzando en una respuesta pública eficaz frente a la violencia de 

género. A dichas jornadas, asistió nuestra compañera Cati Ortiz, trabajadora social de 

AFIXA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 CONFERENCIA DE SENSIBILIZACIÓN CONTRA LA VIOLENCIA DE 

GÉNERO. 

Durante el día 25 de noviembre de 2025, tuvo lugar un taller de Sensibilización Contra 

la Violencia de Género por Mª Gracia Rodríguez Velasco (ex Fiscal delegada de 

Violencia de Género), en el cual se reflexionó sobre la importancia de la prevención, la 

educación en igualdad y el compromiso colectivo para erradicar cualquier forma de 

violencia machista. Ángeles Gil, nuestra delegada de AFIXA, participó en esta 

conferencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


